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1. Notas
Este quilt lo hice como una versión simplificada de mi quilt “Le Quattro Stagioni” 
(quilt que quedo seleccionado para participar en el Carrefour Européen du Patchwork 
- SAINTE-MARIE-AUX-MINES el año 2018), con el objetivo de inspirarte y animarte a 
hacerlo. La clave aquí es el uso y la secuencia de colores, no tienes porque usar los 
mismos que yo te propongo, son sólo una recomendación! cualquier paleta de col-
ores armónica que funcione, se verá bella en este quilt, puedes cambiar y usar colores 
fríos versus colores cálidos, o colores brillantes versus colores pasteles. Puedes inven-
tar la secuencia que tu quieras!

✦✦ Los márgenes de costura considerados son de 1/4”.

✦✦ El Ancho de la Tela (ADT) es considerado de 42” (105 cm).

✦✦ Lea bien las instrucciones antes de comenzar. 

2. Requerimientos de Tela

3. Instrucciones de Corte

Tela Baby Manta

1, 2, 3, 5, 6, 8, 9, 10 1/8 metro c/u 1/4 metro c/u

4, 7 1/4 metro c/u 3/8 metro c/u

A, B, D, F, H, J, L, M 1/8 metro c/u 1/4 metro c/u

C, E, G, I, K 1/4 metro c/u 1/4 metro c/u

Binding 1/2 metro 1/2 metro

Backing 1 1/2 metro 2 2/3 metro

Tela Baby Manta

1, 2, 3, 5, 6, 8, 9, 10 un 2.5” x ADT tiras c/u dos 3” x ADT tiras c/u

4, 7 dos 2.5” x ADT tiras c/u cuatro 3” x ADT tiras c/u

A, B, D, F, H, J, L, M un 2.5” x ADT tiras c/u dos 3” x ADT tiras c/u

C, E, G, I, K dos 2.5” x ADT tiras c/u dos 3” x ADT tiras c/u

Binding cinco 2.25” x ADT tiras seis 2.25” x ADT tiras

Backing  -- dos 1 1/3 metro x ADT 
piezas
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4. Esquema de Disposición de Telas y Colores
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5. Ensamblado de Bloques

Los bloques de números están nombrados así, de acuerdo al numero de las dos telas que 
van en el medio del bloque, los cuales son únicos a ese bloque. Por ejemplo, el bloque com-
puesto por las telas 4,5,6 y 7 se llama bloque 5/6.
1. Coser las tiras de 2,5” (3”) x ADT de las telas 1,2,3 y 4 frente con frente juntas y en orden, 
por el lado más largo, para crear el bloque 2/3. Vea el diagrama a continuación. Planche las 
costuras abiertas. Si estás haciendo el tamaño “Manta” debes crear dos set de tiras.
2. Cortar el set de tiras que cosiste en el paso 1, en 6 bloques de 8,5” x 6,5” (10,5” x 8”). 
observa el diagrama a continuación.

Numeros escritos fuera () 
son para tamaño baby. 

Numeros escritos dentro () 
son para tamaño “Manta”.

3. Repetir pasos 1 y 2 con las telas para los bloque 5/6 (4,5,6,7) y las telas para el bloque 8/9 
(7,8,9,10). al final de este paso, tendrías que tener seis bloques 2/3, seis bloques 5/6 y seis 
bloques 8/9. El exceso de los bloques cortados, te puede servir para otro proyecto.

Crear los bloques de números

Los bloques de letras están nombrados así, de acuerdo a la letra de la tela que va en el 
medio del bloque, la que es únicamente usada en ese bloque. Por ejemplo, el bloque com-
puesto por las telas C,D y E, se llama Bloque D.
4. Coser las tiras de 2,5” (3”) x ADT de las telas A;B y C frente con frente juntas y en orden, 
por el lado más largo, para crear el bloque B. Vea el diagrama a continuación. Planche las 
costuras abiertas.
5. Cortar el set de tiras que cosiste en el paso 4, en tres bloques de 8,5” x 6,5” (10,5” x 8”). 
observa el diagrama a continuación.

6. Repetir pasos 4 y 5 con las telas para los bloques D (C;D;E), las telas para el bloque F 
(E;F;G), las telas para el bloque H (G,H,I), las telas para el bloque J (I,J,K) y las telas para el 
bloque L (K,L,M). Al final de este paso, tendrías que tener tres de cada bloque de letra (blo-
ques B, D, F, H, J, L). El exceso de los bloques cortados, te puede servir para otro proyecto.

Crear los bloques de letras
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6. Ensamblado del Quilt
1. Coser los bloques en 
filas horizontales, como se 
muestra en la fila superior 
del diagrama a tu derecha. 
Planchar las costuras hacia 
el bloque de letra o costu-
ras abiertas.
2. Coser las filas entre el-
las, como se muestra en el 
diagrama, planchar costu-
ras abiertas.

7.Terminar el Quilt
✦✦ Para el tamaño “manta”, 

preparar el backing (tela trasera 
del quilt) cosiendo dos 1 1/3 met-
ro x ADT frente con frente, co-
siendo a lo largo del 1 1/3 metro, 
usando un margen de costura de 
1/2”.

✦✦ Crear el binding colocando tiras de 2.25” x ADT de 
manera perpendicular una con otra, frente con frente, cos-
er diagonalmente, de esquina a esquina, cortar el sobrante 
a 1/4” de distancia desde la costura. Planchar costuras 
abiertas, observe el diagrama a continuación. Repita el 
proceso con el resto de las tiras hasta formar un tira larga 
de binding.

✦✦ Prepara el sandwich, acolcha y coloca el binding de 
la forma que prefieras.
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8. Inspiración

Las telas utilizadas en el quilt de la tapa son 
RJR Fabrics Cotton Supreme Solids. 

Royal Blue :1
Lake :2

Seaside :3
Poolside :4
Jam Jar :5

Spearmint :6
Leaf :7

Grass is :8 
always greener

Pea in a Pod :9  
 Goldilocks :10

A: Lemon Chiffon
B: Goldenrod
C: Orange Peel
D: Tropicana
E: Rio
F: Chili Pepper
G: Red Wagon
H: Magenta
I: Raspberry
J: Bougainvillea
K: Plum
L: Grape
M: Caviar
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9. Página para Colorear

All text and images ©2019 by Carolina Oneto. All rights reserved. No part of this 
pattern may be reproduced without the express written consent of the author.	  
Permission to copy templates for personal use is granted.


